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 اختلال پانیک

 مرضیه نصیری تهیه کننده: 
 دستیار روانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 با نظارت دکتر امیر بذر افشان
 استادیار بخش روانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 

جنب بوستان  –خیابان حافظ  –چهار راه حافظیه  –آدرس : شیراز 

 بیمارستان ابن سینا –سیزده آبان

 07132289601 -4ا :  تلفن گوی

 /http://ebnesina.sums.ac.ir سایت    :

 اختلال پانیک )اختلال هراس( 
                                                  

یکی از انواع اختلالات اضطططبرا ی         اختلال هراس    

 . ناگهانی و شدید است  یک ترس هراس حمله .است 

، در حالی که   چند دقیقه  ه اوج می رسطططد    طی که  

 وجود نداشططته   رای آن  خبر واقعی یا علت ظاهری

واکنش های جسطططمی شطططدید را  ه     اما  ا این حال،   

 دنبال دارد. 

فکر فرد رخ می دهد، ممکن است   ههنگامی که حمل

، دچار سطططتد که کنترل خود را از دسطططت داد  انک

 رخی   .ی شد  یا حتی در حال مرگ هست حمله قلب

 رخ می دهد چندین حمله هراس   در طول روز افراد 

هر چند هفته تا چند ما  حمله        در  عضطططی مواق و 

ند هراس را تجر ه می   ه طور  هراس حملات  .کن

شو      شروع می  شدار  این حملات د. نمعمول  دون ه

فای  یفت     مان ات گام   ،مثلادن ممکن اسطططت هر ز هن

 .خواب یا در جلسه کاریزمان  ازار، در رانندگی، 

 شیوع
درصطططد در جمعیت   4تا  1شطططیوع این اختلال 

شد .یک نفر از هر    نفر در طی   25عمومی می  ا

 زندگی خود  ه اختلال هراس مبتلا خواهند شد.

خانم ها دو  را ر آقایان مبتلا  ه این اختلال می      

شوند. سن شروع  یشتر دراواخر نوجوانی  ود  و     

 سالگی است .25سنی ا تلا حدود    میانگین

 

 

 

 

 علت 
اما ، مشطط ن نیسططت علت دقیق اختلال هراس 

ست  شته   در  روز آن این عوامل ممکن ا نقش دا

 : اشند
 جنبه ارثی دارد 

  مغزدر مواد شیمیایی تغییرات 

 شدید در دوران کودکی های استرس 

 علایم و نشانه ها
  ترس از دست دادن کنترل یا دیوانه

 شدن

 دنمر زترس ا 

 تپش قلب 

 عری کردن 

 لرزیدن 

  تنگی نفس 



 احساس خفه شدن 

 احساس گرما یا سرما 

 یا ناراحتی شکمی  حالت تهوع 

 درد قفسه سینه 

 کردن سرگیجه، سبکی سر یا غش 

 یا خواب   احساس سوزن سوزن شدن

 رفتگی

 از خود احساس غیر واقعی  ودن یا جدا شدن

 درمان

و روان درمانی  دارو درمانی  رای درمان روانپزشک از

خانواد      .  هر  می گیرد مانی و  همچنین گرو  در

 . درمانی  ه  یمار و خانواد  کمک می کند

  درمان دارویی

شططان  ر روی  داروهای ضططدافسططردگی  رخلام نام 

 سطططیاری از اختلالات اضطططبرا ی هم ترمیر درمانی     

 دارند.  در  ین داروهای ضططدافسططردگی، مهارکنند 

ترین داروهایی  نین پرمصططرمهای  ازجذب سططروتو

پزشططک  رای اختلال هراس روانهسططتند که توسطط  

 شود. تجویز می

ی ن ست  رای کاهش سری  علائم گاهی در دو هفته

که  شططوند هم تجویز می آرام   شداروهای درمان 

 . دنشو مصرم مدت  اید صورت کوتا   ه

 روان درمانی

،  یططک رود درمططانی مومر  رای اختلال هراس

 طی درمان . اشططد  می  درمان شططناختی رفتاری

 ه شططما  روانشططناس یا روان پزشططک  ا صطط بت  

مک   ند می ک ید   تا   ک که علائم هراس    یاد  گیر

 .د ا آنها مقا له کنی اید چگونه  و خبرناک نیست

سازی و تفس آرام نیز   همچین تکنیک های آرام 

  ه عنوان درمان غیردارویی استفاد  می شود.

 شد:یادمان با

ستند.در هنگام حمله   این حملات خبرناک نی

آرامش خود را حفظ کنیططد و آرام و عمیق          

 نفس  کشید.

که تنگی   از جایی  لب از علائم  نفس و تپش آن این  ق

شتبا  می   اختلال  ستند، گاهی ما  ه این ا ه افتیم که

در چنین مواقعی سططراپ پزشططک مت صططن قلب یا  

یم  ر  پزشطططکططان                و مولًا  ع م عی  ق موا ین  چن . در 

گیرند و مشطططکل خاصطططی در ما      هایی می آزمایش 

سایی نمی    ست که  رای درمان این  شنا کنند. مهم ا

 . رویم روانپزشک  یماری سراپ 

 پیشگیری کنیم؟هراس های از حمله چگونه

 دار کافئینهای  نوشطططیدنی م دود کردن مصطططرم

 ()قهو ، چای، نوشا ه

 لهای الکنوشیدنیقب  مصرم 

 

 شناسنامه پمفلت آموزشی

 )اختلال هراس( اختلال پانیک  موضوع

 مرضیه نصیری تهیه کننده

 دستیار روانپزشکی سمت

 دکتر امیر بذر افشان تأیید کننده

 1400ماه  دی تاریخ تهیه

 


